IMIE I NAZWISKO:

KWESTIONARIUSZ ROZWOJU SENSOMOTORYCZNEGO

(Opracowala Malgorzata Karga)

DATA BADANIA:

ZMYSLY

PYTANIA
Czy dziecko:

TAK /
CZESTO

NIE

CZASAMI

UWAGI

DOTYK

Staba modulacja/obronnos$¢ dotykowa:

1) Nie lubi by¢ dotykane/przytulane i reaguje na dotyk
jakby byt bolesny lub nieprzyjemny

2) Jest rozdraznione, gdy trzymane na r¢kach

3) Nie lubi dotykaé nowych i réznych faktur*

4) Unika uzywania rak

5) Nie lubi zabaw w piasku, malowania dtonmi

6) Nie lubi lekkiego dotyku, a toleruje stanowczy

7) Woli dotykac niz by¢ dotykanym

8) Nie lubi by¢ rozebrane

9) Woli kapac si¢ w wannie niz pod prysznicem

10) Reaguje nadmiernie, gdy zostanie dotknigty
niespodziewanie*

11) Chodzi na palcach*

12) Nie lubi chodzi¢ boso

13) Pociera dotkniete miejsce

14) Wypluwa jedzenie/odmawia jedzenia pewnych
pokarméw

15) Nie lubi: mycia twarzy, czesania, obcinania wlosow,
mycia zebdw, obcinania, paznokci, kapieli, mycia
glowy (zaznaczyc¢)

16) Reaguje zbyt mocno/wyraznie na bodzce bolowe

17) Unika zabaw z plasteling, masg solna, farbami

18) Uwielbia powyzsze zabawy

19) Nie lubi by¢ dotykane, zwlaszcza gdy kto$ podchodzi z
tytu i np. dotyka jego ramienia

20) Zachowuje sie agresywnie w stosunku do innych,
czgsto popycha i szturcha inne dzieci

21) Jest nadmiernie wrazliwe

22) Izoluje si¢ od dzieci

23) Reaguje negatywnie na dotyk nowych ubran

24) Preferuje ubrania z okreslonych materiatow:

Staba dyskryminacja lub niedostateczna wrazliwo$¢ na

bodziec dotykowy:

25) Lubi dotyk

26) Domaga si¢ by je dotyka¢, lubi gwaltowne zabawy

27) Domaga sig, by je rozebraé¢

28) Nie reaguje na bodziec dotykowy

29) Nie reaguje na bol fizyczny? (np. podczas zastrzyku,
przy uderzeniu o meble itp.)

30) Czesto wydaje sie nie zauwazac, ze si¢ uderzyto

31) Bardzo cze¢sto wklada rece i przedmioty do buzi*

32) Siada na dtoniach/ stopach

33) Preferuje twarde i cigzkie przedmioty

34) Nadmiernie lubi wibracje (r¢czne wibracje)

Zachowania autostymulujgce/autoagresywne

35) Pcha/pociera ciatem o przedmioty, podloge, ludzi
36) Drapie sie

37) Szczypie sie

38) Uderza glowsa

39) Ciagnie si¢ za wlosy

40) Gryzie si¢ w reke/nadgarstek/przedramig




TAK/
CZESTO

NIE

CZASAMI

UWAGI

PRZEDSIONEK

1) Reakcja zadowolenia na ruch

2) Nieprawidlowe napiecie migéniowe przy braku
probleméw neurologicznych: potrzebuje pomocy przy
zmianach pozycji, opiera gtowe lub cate cialo w siadzie
lub staniu, ,,zawiesza si¢” na meblach

3) Ma spowolnione lub brak reakcji obronnych

4) Jest statyczne*

5) Unika rotacji *

6) Latwo traci rOwnowage, unika zabaw wymagajacych

réwnowagi*

7) Ma trudnosci z wchodzeniem na i schodzeniem ze
schodow

8) Jest niezdarne, cz¢sto wpada na przedmioty i/lub
spada*

9) Dlugo uczylo sie¢ jazdy na rowerze

10) Uzywa gtéwnie jednej reki w aktywno$ciach
wymagajacych wspotpracy dwoch kkg

11) Unika przekraczania linii srodkowe;j ciata*

Niepewno$¢ grawitacyjna / nietolerancja ruchu

12) Reaguje negatywnie/nadmiernie przy zabaw w
powietrzu, zmianach pozycji

13) Boi sig, unika zabaw takich jak: bujanie sie, krecenie
na karuzeli, podskakiwanie

14) Protestuje przy ruchach do tylu nawet z zabezpieczona
glowa 1 tulowiem

15) Okazuje strach posadzone na pilce rehabilitacyjnej

16) Boi si¢ odrywac stopy od podtoza

Niedostateczna wrazliwo$¢ na ruch

17) Lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty dookota
osi; wydaje si¢ by¢ mniej wrazliwe na szybki ruch,
takze obrotowy

18) Czesto buja sie na krzesle, albo lubi przyjmowac
pozycje ‘do géry nogami’

19) Czesto popiera glowe rekg przy czytaniu lub pisaniu

20) Napigcie prostownikow nie zwicksza w wyniku ruchu
linearnego (tylko jako proba diagnostyczna u dzieci z
nadmiernym wyprostem)

21) Gwattownie odchyla tulow w przestrzeni

22) Nie zauwaza, ze jest poruszane

Zachowania autostymulujace

23) Buja si¢

24) Kiwa glowa

25) Macha/trzepie palcami blisko oczu
26) Przebiera nogami

KOORDYNACJA

1) Ma trudnosci z zabawami manualnymi (ciecie
nozyczkami, rysowanie itp.) lub pisaniem

2) Woydaje si¢ niezdarne, czesto upada, potyka sie

3) Ma trudnos$ci z nauczeniem si¢ nowych czynnosci
ruchowych (unika ich)

4) Bardzo dlugo postugiwato si¢ naprzemiennie prawa i
lewa r¢ka lub nadal nie ma preferencji reki

5) Trzeba mu przypomina¢ o przytrzymywaniu kartki
podczas pisania

6) Dtlugo uczylo sie wigza¢ sznurowadta

7) Je niechlujnie

8) Ma trudnosci z uzyciem otowka/dlugopisu

9) Ma problemy z ubieraniem i/lub zapinaniem guzikéw
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TAK/
CZESTO

NIE

CZASAMI

UWAGI

PROPRIOCEPCJA

1) Nieprawidlowe napigcie mig$niowe przy braku
probleméw neurologicznych - szybko si¢ mgczy,
przeprost w tokciach, kolanach, staba kokontrakcja,
niewyrazna mowa

2) Niezdarne ruchy

3) Niezdarny przy wchodzeniu i schodzeniu ze sprzetu

4) Trzyma przedmioty w reku zamiast manipulowaé nimi

5) Dotyka/ trzyma przedmioty lekkim chwytem
6) Opiera si¢ na rekach terapeuty podczas technik NDT
7) Nie potrafi przystosowa¢ ciata do zmian pozycji

Zachowania autostymulujace/ autoagresywne

8) Nadmiernie gryzie i zuje przedmioty

9) W nadmiernym stopniu: macha r¢kami, klaszcze,
podskakuje, tupie nogami

10) Chodzi na palcach

11) Ciagnie przedmioty trzymane mi¢dzy z¢bami

12) Uderza/stuka pigtami, nadgarstkami

13) Zaciska/Zgrzyta zgbami

14) Gryzie przedmioty/inne osoby

15) Uderza glowg lub ciatem np. o podtoge

16) Bije si¢

17) Gryzie si¢ w dton/nadgarstek/ramie

1) Ma zdiagnozowane zaburzenia mig¢$ni
(np.spastycznos¢, wiotkos¢, sztywnosé itp.)

2) Wydaje sie silniejsze badz stabsze, niz rowiesnicy

3) Wydaje si¢ zbyt mocno napiete, sztywne

4) Wydaje sie zbyt mocno rozluznione, mie¢ obnizone

NAPIECIE napiecie migsniowe* || | e
MIESNIOWE 5) Nieprawidtowo stoi, siedzi* | L | e | e
6) Chwyta przedmioty zbyt delikatnie, ma staby chwyt | ... | ... | .
7) Chwyta przedmioty zbytmocno | | ]
8) Szybkosig meczy* | | e | e
1) Ma zdiagnozowany ubytek wzroku | L] |
2) Wydaje si¢ wrazliwe na §wiatto | | | e
3) Nie lubi zastanianiaoczu | | e | e
4) Staje sie nadmiernie podekscytowane w miejscach
jasno i kolorowo o$wietlonych (duzo intensywnych
WZROK bodzcow wzrokowych) lub podczas ogladania TV,
video ] ]
5) Ma trudnos$ci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie | ... | ceeeen | e
6) Ma trudnosci z podazaniem wzrokiem ($ledzeniem) za
przedmiotem lub gubi miejsce podczas czytania,
pisania | e ] e
7) Ma trudnosci z rozréznianiem kolorow, ksztattow | ... | |
8) Odwraca wzory, litery (b/d), cyfry (41/14) przy
kopiowaniu lub cale wyrazy (sok/kos) | | e | e
9) Czesto skarzy sie na bol glowy podczas lub po czytaniu | ........ | ...... | .o
10) Ma trudnosci ze zrozumieniem instrukcji na pisSmie | ... | .. | e
11) Ma trudnosci z przepisywaniem z tablicy lub ksigzki | ........ | ...... | e
12) Nie lubi uktadanek (puzzle) | | | e
1) Wydaje si¢, ze wszystkie rodzaje jedzenia maja dla
niego jednakowy smak 1 | | e
2) Eksploruje wykorzystujac zmyst smaku* | .| | e
SMAK 3) Nie lubi pokarméw o okreslonej konsystencji

4) Domaga si¢ okreslonych pokarmow




TAK/
CZESTO

NIE

CZASAMI

UWAGI

1) Ma zdiagnozowany ubytek stuchu | | ]
2) Ma trudnosci z skupieniem uwagi jesli ‘w tle” stychaé
dzwigki | |
3) Nie lubi glosnych dzwigkow* | | | e
SLUCH 4) Lubi wydawa¢é glosne dzwigki, mowi glosno | o | | e
5) Boi si¢ konkretnych dzwickow | | | e
6) Wydaje si¢ nadmiernie wrazliwe na dzwicki | e | e | e
7) Opoézniona mowa* | e | e
8) Nie zauwaza (gubi) pewnych dzwickow | | e |
9) Cgzesto nie potrafi okredli¢ kierunku dzwicku | . | |
10) Czgsto powtarza stowa lub dzwieki | o | | e
11) Ma trudnosci ze zrozumieniem polecen stownych | ... | | e
12) Wymaga kilkakrotnego powtorzenia polecenia | .. | s | s
13) Myli wyrazenia o podobnym brzmieniu np.
butka/potka ] |
1) Poznaje otoczenie za pomocg wechu | | | e
2) Reaguje negatywnie na wiele zapachow | | | e
WECH 3) Ignoruje nieprzyjemne zapachy | e | s |
4) Ma trudnosci z rozréznieniem zapachow | | | e
1) Jest nadmiernie ruchliwe, nadpobudliwe | .. | |
2) Jest impulsywne, czesto odpowiada zanim zostanie
ZACHOWANIE podane polecenie 1 | e | e
AUTOREGULACJA | 3)  Latwosigerozprasza | v | v | e,
KONCENTRACJA | 4) Ma trudnosci z organizowaniem sobie zabawy | e | oo | o,
UWAGI 5) Woli bawi¢ si¢ z dorostymi niz z rowiesnikami | ..o | s | e
6) Bywaagresywne | | | e
7) Ma trudno$¢ ze zmianami aktywnosci, miejsc | e | ceeen | e
8) Ma nieprzewidywalne wybuchy emocji | . | |
9) Ma trudnosci z uspokojeniemsiec | e | e | e
10) Ma trudnosci z zasypianiem i snem | e | aeeeen | e
11) Prezentuje op6znione reakcje na komunikacje lub
bodziec (bol, dotyk, dzwigk, zapach) | | |
12) Jest nadmiernie statyczne | ] |
INTEGRACJA 1) Z opbznieniem osiggneto kamienie milowe rozwoju
ODRUCHOW (np. siadanie, chodzenie, méwienie)* | . | oo |
I ROZWOJ 2) W wieku niemowlecym bylo czesto rozdraznione,
zwlaszcza bedacnargkach | L | | e
3) Ma trudnosci z wyizolowanymi ruchami glowy | ... | |
4) Nie ma odruchéw obronnych* | | |

* 0znacza zachowania czg¢sto obserwowane u dzieci niewidomych

UWAGI:

Opracowano na podstawie:

»Transdisciplinary Play-Based Assessment”, Toni W. Linder
“Sensorimotor History”, Pat Wilbarger oraz Lynn A.Balzer-Martin
“The INSITE Developmental Checklist”, Elizabeth Morgan
Materiaty wtasne



